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136
｜
夏
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
揚
げ
鶏

か
ら
し
の
量
は
加
減
し
て
く
だ
さ
い
。
香
り
と
辛
み
が
飛
ぶ

の
で
、
食
べ
る
と
き
に
追
加
で
添
え
て
も
い
い
で
す
ね
。

〈
材
料
〉 

4
人
分

・
鶏
む
ね
肉 

1
枚（
250
ｇ
）

・
ト
マ
ト 

1
個（
150
ｇ
）

・
き
ゅ
う
り 

1
本（
150
ｇ
）

・
新
玉
ね
ぎ 

1
個（
200
ｇ
）

 
 

・
濃
口
し
ょ
う
ゆ
、
酒 

各
大
さ
じ
1

 
 

・
に
ん
に
く（
す
り
お
ろ
す
） 

1
片

 
 

・
し
ょ
う
が（
す
り
お
ろ
す
） 

小
さ
じ
1（
6
ｇ
）

 
 

・
し
ょ
う
が（
み
じ
ん
切
り
） 

小
さ
じ
1（
4
ｇ
）

 

・
濃
口
し
ょ
う
ゆ
、
み
り
ん
、
米
酢
、
溶
き
が
ら
し 

 
 

各
大
さ
じ
2

 
 

・
ご
ま
油 

大
さ
じ
1

・
米
粉 

適
量

・
揚
げ
油 

適
量

1 

鶏
肉
は
繊
維
に
沿
っ
て
3
等
分
に
切
り
、
A
を
な
じ
ま

せ
て
し
ば
ら
く
お
く
。

2 

野
菜
は
そ
れ
ぞ
れ
細
か
く
刻
ん
で
ボ
ウ
ル
に
入
れ
、
B

を
加
え
て
よ
く
混
ぜ
、
冷
蔵
庫
で
冷
や
す
。

3 

1
に
た
っ
ぷ
り
の
米
粉
を
つ
け
、
180
℃
の
油
で
こ
ん
が

り
す
る
ま
で
気
長
に
揚
げ
、
バ
ッ
ト
に
移
し
て
5
分
ほ

ど
お
き
、
好
み
の
厚
さ
に
ス
ラ
イ
ス
す
る
。

4 

皿
に
盛
り
、
2
を
た
っ
ぷ
り
と
か
け
る
。

137
｜
万
願
寺
と
う
が
ら
し
・
な
す
・ 

 

し
い
た
け
の
田
楽
み
そ
が
け

賀
茂
な
す
で
も
お
い
し
い
で
す
。
田
楽
み
そ
は
余
っ
た
ら
密

閉
容
器
に
入
れ
て
冷
蔵
庫
で
保
存
。
し
ば
ら
く
持
ち
ま
す

が
、
風
味
が
飛
ば
な
い
う
ち
に
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。

〈
材
料
〉 

2
人
分

・
万
願
寺
と
う
が
ら
し 

2
本

・
し
い
た
け 

2
個

・
な
す 

1
個（
70
ｇ
）

 
 

・
八
丁
み
そ 

80
ｇ

 
 

・
み
り
ん 

大
さ
じ
4

 
 

・
砂
糖 

大
さ
じ
2

・
い
り
ご
ま 

適
量

・
揚
げ
油 
適
量

1 

万
願
寺
と
う
が
ら
し
は
縦
半
分
に
、
し
い
た
け
は
石
づ

き
を
外
し
一
口
大
に
、
な
す
は
一
口
大
に
切
る
。

2 

揚
げ
油
で
そ
れ
ぞ
れ
サ
ッ
と
揚
げ
、
バ
ッ
ト
に
上
げ
る
。

3 

鍋
に
A
を
入
れ
て
よ
く
混
ぜ
、
火
に
か
け
て
フ
ツ
フ
ツ

と
煮
立
っ
て
き
て
つ
や
が
出
た
ら
火
を
止
め
る
。

4 

器
に
2
を
盛
り
、
3
を
か
け
、
い
り
ご
ま
を
振
る
。

A

AB


