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※掲載している価格は、消費税（本体価格の8%）を含んだ価格の表示となっております。店頭では税抜き価格で表記している場合もございます。詳しくは各店舗までお問合せください。

リサイクル事業の一環で［大栄環境グループ］
が産業廃棄物の埋め立て跡地を活用し、1999
年4月29日に地域貢献として作り上げた花の
公園。春には約7万㎡の敷地に、チューリップ
だけでなく芝桜、ポピー、デンタータラベン
ダーなどさまざまな花が咲き乱れる。

和泉リサイクル環境公園
地域との共生を目指す環境公園

泉北高速線 和泉中央駅
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http://www.natts.net/mobile/

「NATTS」Facebook更新中！

http://www.natts.net/
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駅前さんが行く「伽羅橋駅・高師浜駅」
ぶらりたびでいこう。
新特集 NatToc「N.KLASS 泉大津」

泉北高速鉄道のおでかけスポットと
ニュース&インフォメーションをお届け！

桜、満開！P.12,13

納花

R480

泉北高速線
和泉中央

和田南

↑ なんば ▶和泉市納花町407-15
20725-55-6969
　8:00AM～5:00PM
月曜休
入場料／無料
和泉中央駅から南海バス
「納花」下車徒歩約15分
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※掲載している価格は、消費税（本体価格の8%）を含んだ価格の表示となっております。店頭では税抜き価格で表記している場合もございます。詳しくは各店舗までお問合せください。

▶和歌山市加太196
2073-459-0118
　11:00AM～9:00PM
（LO8:00PM）
火曜休
（祝日の場合は営業）
加太駅下車徒歩約15分

▶岸和田市五軒屋町24-21
2072-447-7722
　5:00PM～翌0:00AM
月曜休（祝日の場合は営業）
岸和田駅下車徒歩約7分

▶堺市中区深井水池町
2072-276-6818
（原池公園事務所）
深井駅下車徒歩約7分

▶和歌山市築港6-5-3
2073-422-5958
　11:30AM～3:00PM
（LO2:00PM）
6:00PM～9:00PM
水曜休
和歌山港駅下車徒歩約
7分
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↑
な
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春キャベツの
パスタ
1,500円

ホタルイカ
640円
イイダコ煮
540円

加太線 加太駅

天然魚を使った活魚料理の中でも、加太の漁師が一本釣りした
真鯛を使用した鯛料理が絶品。和歌山［九重雑賀］の酢を使っ
たシャリに真鯛やタコ、エビなどの魚介が楽しめる「天然真鯛
ちらし寿司」や、天然真鯛の弾力と上品な甘みをシンプルに味
わう「鯛しゃぶ小鍋」など、素材本来の旨みが堪能できる。

加太の魚介を味わう活魚料理の老舗

ハウスには甘い香りを放つイチゴが
いっぱい。大人の腰の高さほどの高
設栽培で、立ったまま収穫できる。

活魚料理 いなさ南海線 岸和田駅

石畳の中庭を望む木造りの落ち着いた店内では、鮮魚の
一品料理をはじめ、ガッチョの唐揚げや穴子の天ぷらな
ど泉州名物ほか、手間暇かけた京風ダシのおでんを楽し
める。甘酸っぱい酢味噌で食べる肉厚のホタルイカや、
筍や菜の花など春の食材を添えたイイダコ煮を、主人厳
選の地酒とともに味わいたい。

旬の魚介料理や地元名物を地酒とともに

kappou hiroshi
カ ッ ポ ウ

ご ふ

ヒ ロ シ

泉北高速線 深井駅

水賀池を中心に囲む公園。外周は約800mもあり、堤は
遊歩道になっている。その周りにはヒラドツツジを中心
に約2万本のツツジが、毎年4月下旬～ 5月上旬にかけて
ピークを迎え、白やピンク、赤紫、紅色の花を咲かせる。

色鮮やかなツツジが水賀池を囲む
水賀池公園西庄ふれあいの郷ハーブ園

お菓子な台所 GOFF

和歌山港線 和歌山港駅

「和歌山の食材を生かしたイタリア料理」をテーマに、地元の
漁師や生産者から仕入れる鮮魚や肉、旬野菜を使用する。塩
とオリーブオイルのみで魚介の旨みを最大限に引き出すパエリ
アや、しらすの塩分とキャベツの甘みが抜群に合うパスタなど、
その日の入荷による日替わりメニューが楽しめる。

和歌山の食材に惚れ込んだ主人の店

agata
ア ガ タ

シイタケの生産・卸しを行うシイタケのプロが「最も
おいしい採れたての味を知ってほしい！」と、住宅街
にシイタケ農場をオープン。約100坪のビニールハウ
スにはずらりと菌床が並び、気に入ったシイタケが
好きなだけ採れる！ 採ったキノコはどれも100g/162
円の量り売り。しかもキノコをぴったり300g採れれ
ば、無料で持ち帰りできるチャレンジも実施。

街中で気軽にできる、シイタケ狩り

シイタケ一丁目

天然真鯛ちらし寿司 1,620円

メバルの
パエリア
3人前
6,800円

「自然と人が身近にふれあい癒やされるように」と作られた
施設には、ラベンダーやカモミールなど約70種のハーブが
植えられている。施設は高台にあるため、和歌山市内の景
色だけでなく、海も一望できる。

約70種のハーブが癒やしを与える

加太線 西ノ庄駅

鯛しゃぶ小鍋 2,160円

うみプリン

いちごのクリームチーズ
ドーナツ　240円

マンゴー
大福
190円
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旬のフルーツをふんだんに
使ったお菓子を食べて
春を堪能しよう！
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時
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に
し
か
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れ
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い
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沿線にはチューリップ以外にも
まだまだいろんな花が咲いています。

▶堺市北区南花田町60-17
2072-255-4141
　10:00AM～5:00PM
火曜休
堺東駅から南海バス「南花
田町東」下車すぐ

高野線 堺東駅

▶堺市堺区南向陽町2-3-26
2072-225-0088
　11:00AM～6:00PM
（ランチ～3:00PM、カフェ
2:00PM～6:00PM）
不定休
堺東駅下車徒歩約4分

国産、有機の材料をできるだけ使用した、からだにやさ
しいドーナツを販売する［フロレスタ］が展開するカ
フェレストラン。春にはイチゴクリームチーズをサンド
したドーナツや自家製のイチゴジャムを染み込ませた
シュトーレンなどイチゴを使った限定アイテムが登場。

フロレスタキッチン
コドモ
素材を生かしたスペシャルドーナツ

高野線 堺東駅

▶大阪市住吉区万代3-1-1
206-6654-3663
　9:00AM～6:00PM
（売り切れ次第終了）
月曜休
帝塚山駅下車徒歩約10分ま
たは、阪堺上町線 帝塚山三
丁目電停下車徒歩約8分

イチゴやキウイ、バナナなど果物を使った大福が常時数
種類そろう和菓子店。3月からは旬を迎えるアップルマ
ンゴーをぜいたくに使った大福が初登場。甘さ控えめに
炊き上げた白あんがマンゴーと絶妙にマッチし、ふんわ
りした求肥で包むことでとろけるような食感に。

甘くてジューシーなマンゴーが大福に

高野線 帝塚山駅

▶和歌山市西庄1107-36
2073-456-3533（ハーブ園管理事務所）
　9:00AM ～5:00PM
火曜休（祝日の場合は翌日休）
入園無料
西ノ庄駅下車徒歩約30分

▶堺市南区鉢ヶ峯寺2846
2072-290-0505
　8:00AM～4:00PM
イチゴ摘み取りは～3:30PM
(受付～3:00PM)
月曜休（祝日の場合は翌日休）
泉ケ丘駅から南海バス
「コスモス館前」下車すぐ

泉北の丘陵地にある体験型ファーム。ビニールハウ
スで紅ほっぺ、さがほのか、新品種のよつぼしを栽培
しており、5月末頃までイチゴの収穫体験ができる。
摘んだイチゴは10g/20円で持ち帰りOK。5月初旬以
降にはキュウリ、ナスなど野菜のもぎ取り体験も。

鉢ヶ峯 コスモス館
3種類のジューシーなイチゴを収穫

泉北高速線 泉ケ丘駅

ボリューム満点のパスタは香ばしいニンニク
の香りと山盛りのしらす、春キャベツが絶品。

ヅケにした真鯛を中心に、タコ、エビなど具材たっ
ぷり！ 見た目も華やかな仕上がりに。

加太の天草使用のかんてんで
作った、まろやかでヘルシーな味。

昆布ダシにさっとくぐらせた歯応え抜群の真鯛
を、あっさりのポン酢でいただく。

豪華なパエリアの食材は日替わ
りで変更される。1日2食限定
4,800円～で、2名から注文可能。

（上）まさに今が旬！　濃厚な味噌が詰まった大ぶりのホタルイカは
酢味噌でいただく。（下）子持ちで食べ応えたっぷりのイイダコ煮。

みずみずし
いマンゴー
がベストな
味わい！

中にもイチゴクリームがたっ
ぷり入ってる！

シイタケのほか黄金ダケ、大き
なヒラタケなどスーパーではお
目にかかれないキノコも！

体験料は摘み
取ったイチゴの
重さで計算。パッ
クいっぱ いで
500g前後。今回
は430g/860円。

NATTS持参でプレゼント

NATTS 4月号1部につき1個
［4月30日（日）まで］

NATTS
コラボ
メニュー！

※ご注文時に提示をお願いします
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▶和歌山市加太196
2073-459-0118
　11:00AM～9:00PM
（LO8:00PM）
火曜休
（祝日の場合は営業）
加太駅下車徒歩約15分

▶岸和田市五軒屋町24-21
2072-447-7722
　5:00PM～翌0:00AM
月曜休（祝日の場合は営業）
岸和田駅下車徒歩約7分

▶堺市中区深井水池町
2072-276-6818
（原池公園事務所）
深井駅下車徒歩約7分

▶和歌山市築港6-5-3
2073-422-5958
　11:30AM～3:00PM
（LO2:00PM）
6:00PM～9:00PM
水曜休
和歌山港駅下車徒歩約
7分
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加太線 加太駅

天然魚を使った活魚料理の中でも、加太の漁師が一本釣りした
真鯛を使用した鯛料理が絶品。和歌山［九重雑賀］の酢を使っ
たシャリに真鯛やタコ、エビなどの魚介が楽しめる「天然真鯛
ちらし寿司」や、天然真鯛の弾力と上品な甘みをシンプルに味
わう「鯛しゃぶ小鍋」など、素材本来の旨みが堪能できる。

加太の魚介を味わう活魚料理の老舗

ハウスには甘い香りを放つイチゴが
いっぱい。大人の腰の高さほどの高
設栽培で、立ったまま収穫できる。

活魚料理 いなさ南海線 岸和田駅

石畳の中庭を望む木造りの落ち着いた店内では、鮮魚の
一品料理をはじめ、ガッチョの唐揚げや穴子の天ぷらな
ど泉州名物ほか、手間暇かけた京風ダシのおでんを楽し
める。甘酸っぱい酢味噌で食べる肉厚のホタルイカや、
筍や菜の花など春の食材を添えたイイダコ煮を、主人厳
選の地酒とともに味わいたい。

旬の魚介料理や地元名物を地酒とともに
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ヒ ロ シ

泉北高速線 深井駅

水賀池を中心に囲む公園。外周は約800mもあり、堤は
遊歩道になっている。その周りにはヒラドツツジを中心
に約2万本のツツジが、毎年4月下旬～ 5月上旬にかけて
ピークを迎え、白やピンク、赤紫、紅色の花を咲かせる。

色鮮やかなツツジが水賀池を囲む
水賀池公園西庄ふれあいの郷ハーブ園

お菓子な台所 GOFF

和歌山港線 和歌山港駅

「和歌山の食材を生かしたイタリア料理」をテーマに、地元の
漁師や生産者から仕入れる鮮魚や肉、旬野菜を使用する。塩
とオリーブオイルのみで魚介の旨みを最大限に引き出すパエリ
アや、しらすの塩分とキャベツの甘みが抜群に合うパスタなど、
その日の入荷による日替わりメニューが楽しめる。

和歌山の食材に惚れ込んだ主人の店

agata
ア ガ タ

シイタケの生産・卸しを行うシイタケのプロが「最も
おいしい採れたての味を知ってほしい！」と、住宅街
にシイタケ農場をオープン。約100坪のビニールハウ
スにはずらりと菌床が並び、気に入ったシイタケが
好きなだけ採れる！ 採ったキノコはどれも100g/162
円の量り売り。しかもキノコをぴったり300g採れれ
ば、無料で持ち帰りできるチャレンジも実施。

街中で気軽にできる、シイタケ狩り

シイタケ一丁目

天然真鯛ちらし寿司 1,620円

メバルの
パエリア
3人前
6,800円

「自然と人が身近にふれあい癒やされるように」と作られた
施設には、ラベンダーやカモミールなど約70種のハーブが
植えられている。施設は高台にあるため、和歌山市内の景
色だけでなく、海も一望できる。

約70種のハーブが癒やしを与える

加太線 西ノ庄駅

鯛しゃぶ小鍋 2,160円

うみプリン

いちごのクリームチーズ
ドーナツ　240円

マンゴー
大福
190円
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旬のフルーツをふんだんに
使ったお菓子を食べて
春を堪能しよう！

沿
線
に
は
こ
の
時
期
に
し
か
食
べ
ら
れ
な
い

魚
介
料
理
が
た
く
さ
ん
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
！

沿線にはチューリップ以外にも
まだまだいろんな花が咲いています。

▶堺市北区南花田町60-17
2072-255-4141
　10:00AM～5:00PM
火曜休
堺東駅から南海バス「南花
田町東」下車すぐ

高野線 堺東駅

▶堺市堺区南向陽町2-3-26
2072-225-0088
　11:00AM～6:00PM
（ランチ～3:00PM、カフェ
2:00PM～6:00PM）
不定休
堺東駅下車徒歩約4分

国産、有機の材料をできるだけ使用した、からだにやさ
しいドーナツを販売する［フロレスタ］が展開するカ
フェレストラン。春にはイチゴクリームチーズをサンド
したドーナツや自家製のイチゴジャムを染み込ませた
シュトーレンなどイチゴを使った限定アイテムが登場。

フロレスタキッチン
コドモ
素材を生かしたスペシャルドーナツ

高野線 堺東駅

▶大阪市住吉区万代3-1-1
206-6654-3663
　9:00AM～6:00PM
（売り切れ次第終了）
月曜休
帝塚山駅下車徒歩約10分ま
たは、阪堺上町線 帝塚山三
丁目電停下車徒歩約8分

イチゴやキウイ、バナナなど果物を使った大福が常時数
種類そろう和菓子店。3月からは旬を迎えるアップルマ
ンゴーをぜいたくに使った大福が初登場。甘さ控えめに
炊き上げた白あんがマンゴーと絶妙にマッチし、ふんわ
りした求肥で包むことでとろけるような食感に。

甘くてジューシーなマンゴーが大福に

高野線 帝塚山駅

▶和歌山市西庄1107-36
2073-456-3533（ハーブ園管理事務所）
　9:00AM ～5:00PM
火曜休（祝日の場合は翌日休）
入園無料
西ノ庄駅下車徒歩約30分

▶堺市南区鉢ヶ峯寺2846
2072-290-0505
　8:00AM～4:00PM
イチゴ摘み取りは～3:30PM
(受付～3:00PM)
月曜休（祝日の場合は翌日休）
泉ケ丘駅から南海バス
「コスモス館前」下車すぐ

泉北の丘陵地にある体験型ファーム。ビニールハウ
スで紅ほっぺ、さがほのか、新品種のよつぼしを栽培
しており、5月末頃までイチゴの収穫体験ができる。
摘んだイチゴは10g/20円で持ち帰りOK。5月初旬以
降にはキュウリ、ナスなど野菜のもぎ取り体験も。

鉢ヶ峯 コスモス館
3種類のジューシーなイチゴを収穫

泉北高速線 泉ケ丘駅

ボリューム満点のパスタは香ばしいニンニク
の香りと山盛りのしらす、春キャベツが絶品。

ヅケにした真鯛を中心に、タコ、エビなど具材たっ
ぷり！ 見た目も華やかな仕上がりに。

加太の天草使用のかんてんで
作った、まろやかでヘルシーな味。

昆布ダシにさっとくぐらせた歯応え抜群の真鯛
を、あっさりのポン酢でいただく。

豪華なパエリアの食材は日替わ
りで変更される。1日2食限定
4,800円～で、2名から注文可能。

（上）まさに今が旬！　濃厚な味噌が詰まった大ぶりのホタルイカは
酢味噌でいただく。（下）子持ちで食べ応えたっぷりのイイダコ煮。

みずみずし
いマンゴー
がベストな
味わい！

中にもイチゴクリームがたっ
ぷり入ってる！

シイタケのほか黄金ダケ、大き
なヒラタケなどスーパーではお
目にかかれないキノコも！

体験料は摘み
取ったイチゴの
重さで計算。パッ
クいっぱ いで
500g前後。今回
は430g/860円。

NATTS持参でプレゼント

NATTS 4月号1部につき1個
［4月30日（日）まで］

NATTS
コラボ
メニュー！

※ご注文時に提示をお願いします

NATTS 2017年4月号（3）
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